
〒432-8036 浜松市中央区東伊場2-7-1 浜松商工会議所会館1階
TEL.053-525-9745　FAX.053-525-9746
E-mail:sogyo@hama-cafe.jp

創業支援に関するお問い合わせは

はままつスタートアップ
日本一の起業家応援都市　浜松

https://www.hamamatsu-startup.com

［ はままつスタートアップ 創業支援 総合窓口 ］

〈受付時間〉月曜～金曜日 9：00～19：00  土曜日（月2回） 12：00～17：00
TEL.053-525-9745

【 はままつ起業家カフェとは 】
浜松市、（公財）浜松地域イノベーション推進機構､浜松商工会議所の３支援機関の協同により、浜松商工会議所会館１階に設置するはままつスタートアップの創業支援総合窓口です。

〒432-8036 浜松市中央区東伊場
2-7-1 浜松商工会議所会館1階
TEL.053-525-9745

浜松での
起業を支援する
情報誌 VOL.29

検 索検 索はままつ起業家カフェ

https://www.hamamatsu-startup.com

https://www.facebook.com/hamamatsu.startup/

検 索検 索はままつ起業家カフェ

令和6年3月発行

メルマガ
会員様限定の「浜松市の起業情報」を発信中！
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◀会員募集 Facebook（フェイスブック）も
ご覧ください。

HAMASTA   PRESS

はままつ起業家カフェから誕生した起業家を紹介します ！

相談スタッフのご紹介

中小企業診断士　村木　則予 相談員
専門分野︓マーケティング、ブランディング、プロモーション、キャリア教育・組織改革
〈プロフィール〉
企業広報・ウエブ制作会社取締役を経て、浜松地域イノベーション推進機構にて創業支援コー
ディネータをつとめたのち、株式会社アトリオン設立。
中小企業を対象としたビジネスコンサルティング、研修サービスを提供する一方で、学校法人光
産業創成大学院大学地域連携コーディネータ等を務めている。

中小企業診断士　荒井　豊 相談員
専門分野︓創業支援をはじめとする経営戦略立案やビジネスプラン立案支援
〈プロフィール〉
長年に亘り自動車関連メーカーで、総務・経理・人事・海外現地法人設立支援（インド
ネシア、ベトナム）など多岐にわたる業務に従事。
現在は独立し、中小企業診断士として、小規模事業者・中小企業を対象に、経営改善及び業務改
善支援を中心に活動中。

中小企業診断士　杉本　光生 相談員
専門分野︓飲食業・小売業・サービス業の経営支援
〈プロフィール〉
地域信用金庫に３６年、商工会に２年勤務するなかで、中小企業診断士として中小・零細企業へ
の経営コンサルティングや、創業支援業務に携わる。

税理士／中小企業診断士　古田　豊 相談員
専門分野︓創業支援・経営計画策定支援・事業承継支援
〈プロフィール〉
浜松市内で独立開業して１０年
市内の商工会で派遣税理士として税務相談を行うなど、地域に密着した活動をしている。ま
た、税務・財務に精通した専門家としてコンサルティング業務を行っている。

中小企業診断士　大橋　昌弘 相談員
専門分野︓経営戦略・戦略策定、理系分野、IT分野、製造業、組織マネジメント
〈プロフィール〉
開業手続きや創業者に対する補助金についての指導が得意。
製造業出身の強みを生かして、ものづくりやIT系を中心に幅広く対応。
浜松市中央区出身、大学院終了後に理科教員、製造業で品質管理業務に従事。

ネットからも
相談予約可能です
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浜松商工会議所会館1階

はままつスタートアップ
創業支援 総合窓口

◦浜松商工会議所駐車場をご利用ください。（有料）

I AM I PERSONALGYM

お惣菜 にこ

こころの自転車やさん harappa

合同会社fuoco（フォーコ）

科学実験チャレンジ塾



◆【事業の概要】

小学生対象の科学実験教室です。実験教室では、子供たちが身近な自然
現象や科学技術の仕組みを体験することができます。
この経験を通じて、子供たちは「なぜ？」や「どうして？」といった好
奇心に満ちた質問から、「なるほど、そうだったんだ」と現象を理解す
る喜びを感じ、科学への興味や関心を深めることができます。
さらに、実験内容と日常生活のつながりを知ることで、科学的思考力が
日常の中で育まれ、科学に触れる楽しさが継続的に体験できます。
ワクワクとドキドキが融合する実験教室です。

長年にわたり中学校・高校で理科教員をしてきた経験から、わかりやす
く科学を教えるノウハウがあります。
また、科学技術振興事業団が科学技術の理解増進を目的とし、科学実験
や科学工作を通して、科学や技術の素晴らしさを感動的に伝える活動を
している実験名人としてサイエンスレンジャーに指名され、全国で実験
教室の講師を務めてきました。
科学の祭典全国大会や静岡大会にも数多く出展してきた実験のスペシャ
リストです。

はままつスタートアップ

先 輩 起 業 家 のご 紹 介

代表者／鈴木　秀直　
起業／2023年3月
住　所／浜松市中央区高町201-4 サントピ
ア高町電話番号／050-3595-8899
開設時間／9時～21時
 H　P／https://iami-gym.com/

【I AM I PERSONALGYM】

生 活 関 連
サービス業

腰痛や膝痛など、痛みの改善専門ト
レーニングを行うパーソナルジムを
運営しています。
痛みの原因となる誰もが持っているカラダのクセや姿勢の歪
みをトレーニングを通じて改善していきます。パーソナルジ
ムというと激しいトレーニングをイメージしがちですが、当
ジムでは重いダンベルやバーベルなどを使わないため、ケガ
なく安全にトレーニングを行うことができます。

思い立ったら相談できる、ワンストップの総合窓口「はままつ起業家カフェ」。 
具体的に ビジネスプランを考えたい方から、なんとなく「創業したいな」と思っている方まで
幅広くご相談に応じます。お気軽にお越しください。
令和4年度は延べ1,251件の相談があり、95件の創業に結びつきました。

コワーキングスペース
シェアサロン運営

パーソナル
トレーニング

開業心理士
フリースクール等の運営

科学実験チャレンジ塾

サービス業

完全会員制（原則女性のみ）のコワーキン
グスペースとシェアサロンを運営していま
す。
コワーキングスペースは、フリーのオープンスペースとフォン
ルーム（個室）があり、シェアサロンは曜日ごとにご契約いた
だきます。法人登記もOK。また、営業時間外はレンタルスペー
スとしてワークショップやセミナー、イベント、習い事等にご
利用いただけます。

専 門 ・ 技 術
サ ー ビ ス 業

飲食
サービス業

V O I C E

【 科学実験チャレンジ塾】

代表者／切畠　和宏
起　　業 ／ 2023年9月
オープン／ 2023年10月
住所／浜松市中央区下石田町127
電話／090－7247－8657
開設時間／9時～19時
H　P／
https://sites.google.com/view/challengejuku

創業の経緯・きっかけを教えてください

理科教員として、科学の楽しさや面白さを多くの子供た
ちに伝えてきましたが、その中で、子供たちが科学に興
味を持つきっかけは、実験体験であることに気づきまし
た。
特に、小学生はさまざまなことに興味関心を持つ時期で
あり、そのような時こそ、科学の楽しさ面白さに触れる
ことで、将来理系に進み科学の最前線を担う人材を育て
ることができると考えています。

教育、学習支援業

子 ど も か ら 大 人 ま で 楽 し め る フ
リ ー ス ク ー ル や 遊 び 場 の 運 営 を
行 っ て い ま す 。
週1回のフリースクールでは、乳幼児からご年配の方まで
幅広い年齢層の方々と交流を図ります。石窯や火、日本みつ
ばち、木々、野草など、自然とつながって生きていることを
五感で目一杯感じ取ることができる場となっています。

代表者／鈴木　葉子　
起業／2023年4月
オープン／2023年4月
Ｈ　Ｐ／
https://harappacycling.com/
インスタグラム／
https://www.instagram.com/24.harappa/
フェイスブック／
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083140939940

浜名 区 の 「 コ ミ ュ ニ テ ィ ス ペ ー ス  
和 樂 」 で 間 借 り を し 、 月2 回 で 営 業
し て い る 惣 菜 店 で す 。
特定原材料8品目(小麦・乳・卵・そば・落花生・くるみ・え
び・かに)を使用しない惣菜店なので、アレルギーがある方に
も安心してご利用頂けます。

代表者／平山 未紗都
起業／2023年8月
住　所／浜松市浜名区小林390
電話番号／080-5295-4077
開設時間／火曜日（月２回）11:00～13:00
※その他マルシェなど、イベントへ月１回程度出店
インスタグラム／https://instagram.com/osouzai.niko

私は、教員定年退職後、再雇用制度の下で教員を続ける
か、それとも自分の経験を生かして起業するかで悩んで
いました。
そんなとき、創業支援の機会をいただき、さまざまなア
ドバイスをいただきました。その中で、自分の経験やス
キルを活かして、小学生向けの科学実験教室を立ち上げ
ることに決めました。創業支援を受けたことで、起業に
対する不安を払拭することができ、自信を持って事業を
立ち上げることができました。

【お惣菜 にこ】
（インスタグラム）

代表者／山口　規予美
起業／2021年9月　オープン／2022年4月
住　所／浜松市中央区上島3丁目11-8
電話番号／053-466-2532
開設時間／9：00～19：00
Ｈ　Ｐ／https://fuoco.co.jp 
インスタグラム／https://www.instagram.com/fuoco_2532/

（ホームページ） （インスタグラム）

（ホームページ）

【合同会社fuoco（フォーコ）】

（インスタグラム）【こころの自転車やさん harappa】

協働センターやPTA活動、学童保育、各種イベントなど
でも実験教室を開催し、より多くの子供たちに科学の楽
しさを体験してもらいたいと考えています。小学生向け
の科学実験教室を軸に、科学教育の普及に貢献すること
を目指しています。

◆【事業の強み】 創業支援を受けた感想を教えてください

今後の事業の目標を教えてください

（ホームページ）

（ホームページ）

テイクアウト専門 惣菜店

はままつ 起業家カフェ
鉛筆


